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①1月の理髪予定日は、6日（月）14日（火）27日（月）の3日間になりま
す。希望される方は、早めにお知らせください。
②1月7日（火）～1月13日（月）、日曜日を除く6日間で初詣を予定しており
ます。
参加日のお知らせは、個人様ごとにさせて頂いておりますので、参加予定日
には、お賽銭を準備し、お持ちください。

１月の予定

１２月の出来事

１月の郷土料理は
２７日です。

是非楽しみにして
ください！！

ひだまり通信

　１２月の行事といえば、忘年会です。
今年も夕方より、利用者様・ご家族様に来苑し
て頂き、フラダンスを見ながらのお食事を楽し
んでいただきました。
来年も、色々な行事がありますので、お楽しみ
にしてください！

　今回は、寒くなったこの時期に使う事が多い、ホッカイロについての情報をお伝えし
ます。
　ホッカイロを貼る場所によって、身体を温めるにも違った効果が出てきます。
冷え性の方は、腰・肩甲骨の間（背中の中心付近）・腹部に貼るとより温まるそうで
す！

腰腰腰腰は、足に向かう血管が集中しているしている為、足が冷えるという方には、おスス
メです。
肩甲骨の間や、腹部に貼ると、内臓を温め胃腸の働きを良くしてくれます。代謝も高ま
り、自然と身体の芯から温めることができます！

　今年も1年間のご利用して頂き
まして、ありがとうございまし
た。
来年のデイサービス、そしてひだ
まり通信も是非お楽しみにしなが
ら、年末年始をお過ごし下さい。

《新年、明けましておめでとうございます！》
リハビリを希望するご利用者様が多数にて、なかなか対応が
できず申し訳ございません。現在、トレーニングマシン、
体操、歩行練習、マッサージ、健康相談等を承っておりま
す。本年も、皆様が健康に過ごせますよう、お力になりたい
と思います。

　今回は、寒くなったこの時期に使う事が多い、ホッカイロについての情報をお伝えし
ます！
☆腰腰腰腰に貼ると足に向かう血管が集中しているしている為、足が冷えるという方には、
おススメです。
☆肩甲骨肩甲骨肩甲骨肩甲骨のののの間間間間や、腹部腹部腹部腹部に貼ると、内臓を温め胃腸の働きを良くしてくれます。代謝も
高まり、自然と身体の芯から温めることができます！
　　　　　　　　　　　　貼貼貼貼らないらないらないらない方方方方がいいがいいがいいがいい場所場所場所場所も・・・も・・・も・・・も・・・
・頭部や脇の下に貼ると、頭痛や気分不良の原因になりやすいので注意してください。
また、低温火傷低温火傷低温火傷低温火傷を起こすこともあるので、注意が必要です！！
①就寝時に使う。
②肌に直接貼る。薄手の下着の上に貼る。
③血行障害のある方は熱さを感じにくく気がつきにくい為、低温火傷をする恐れが出て
きます。


