
日 月 火 水 木 金 土
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健康
マージャン

～認知症予防に

～
13:00～16:00

定員：12名
参加費：100円
申込み：4/21

9：00～

健康
マージャン

～認知症予防に

～
13:00～16:00

定員：12名
参加費：100円
申込み：4/21

9：00～

きらなご
～きらくにきて
心が和む場～

14:00～15:00
参加費：100円

健康体操
～介護予防に～

14:00～15:00
参加費：100円
申込み：5/1

9:00～
持ち物：飲み物
　　　　 上履き

Mind　Boby
～肩甲骨

ゆるめ①～
15:00～16:00
参加費：100円

持ち物：筆記用具

子ども食堂
子どもが安心してく
ることができる場

11:00～13:30
料金：無料

きらなご
～きらくにきて
心が和む場～

14:00～15:00
参加費：100円

健康体操
～介護予防に～

14:00～15:00
参加費：100円
申込み：5/1

9:00～
持ち物：飲み物
　　　　 上履き

折り紙を
楽しむ会

～脳トレ！！～

13:30～15:30
参加費：100円
持ち物：折り紙

　　　　筆記用具

囲碁・将棋
～頭の体操～

13：30～15：30
参加費：100円
持ち物：飲み物

　　　　筆記用具

ラ・サンテ

ラ・サンテ 予定表

運営：社会福祉法人 聖心会

問合せ・申込み：
五香松飛台高齢者いきいき安心センター

TEL:047-385-3957 FAX:047-385-3958

場所：五香松飛台包括 隣

お元気サロン「ラ・サンテ」


